“家长面对面”活动讲稿
尊重规律  守护健康  奠基幸福
青岛名校长、青西新区一中校长  安丰伦

尊敬的各位家长朋友：
大家好，很荣幸坐在这里和大家进行面对面的交流，也希望能通过这种交流，增进了解，达成共识，合力育人。今天交流的主题是“尊重规律 守护健康 奠基幸福”。
习近平总书记在全国教育大会上，要求要“扭转不科学的教育评价导向，坚决克服唯分数、唯升学、唯文凭、唯论文、唯帽子的顽瘴痼疾，从根本上解决教育评价指挥棒问题”，这是高层领导首次明确应对教育评价科学性不足的说法与呼吁，对于教育改革来说是“清新剂”，有利于教育领域正本清源，回归“立德树人”的根本目标。
1、 尊重规律：既不要埋没个性，更不能揠苗助长
学校注重做人教育，通过各种途径为学生全面发展，个性发展提供广阔的舞台 。 
1、学科奥赛培训指导。2006年7月，学校成立奥林匹克培训学校，开始聘请山大、山师大等高考奥赛教练对学有余力的同学进行奥赛培训辅导。近年来，学校已培养出四名数学、物理专、兼职优秀教练，并有多位优秀青年教师参与生物、化学、计算机等学科奥赛辅导。自2013年以来，已先后有10人次获物理、数学、生物全国奥赛一等奖，数十人获全国二等奖，学校也多次被评为奥赛金牌学校和先进单位。同学们利用晚自习和周末时间参加，增强了自主学习能力，培养了攻坚克难的意志品质，升入大学后均有了更好地发展。
2、加州大学伯克利分校GTP班。自2018年开始，学校与为明教育集团合作办学，引入加州大学伯克利预科项目，成立GTP班。2019年计划面向高一新生招收30人。GTP班学生周末和晚自习的部分时间在学校专用教室学习托福、SAT、领导力等国际课程，通过课程培养学生国际视野，提升学生英文水平，备战美国高考，为学生升入美国前三十名校搭建平台。加州大学伯克利分校预科项目受到所有美国主流顶级大学认可，通过我校GTP班进入预科班的学生，毕业后可获得加州大学系统（包括伯克利、洛杉矶等九所分校）录取，也可考取普林斯顿大学、斯坦福大学、耶鲁大学、哥伦比亚大学等多所美国名校。
3、以文化人，活动育人。学校注重做人教育，坚持以文化人、活动育人。通过举办文明节、成人节、艺术节、读书节、英语节、诗歌节、科技节、体育节、学雷锋月等节日活动，开设丰富多彩的校本课程、社团活动；尊重孩子身心发展规律，为学生成长提供多样的平台，个性发展和全面发展相得益彰。
4、名家进校园。坚持全国名家进校园、优秀校友回母校活动，对学生进行做励志教育、爱国教育和生涯规划指导，为综合素质提高助力、为持续发展奠基。 
5、升级办学条件。2020年8月，第十四届全国学生运动会女子足球比赛将在新区一中举行。为此，区政府和教体局近两年已先后投资七千余万对学生宿舍、教室、食堂、办公室、操场、校园环境进行全面升级改造，学校办学条件得到极大改善，为学生更好的学习生活提供了更加优质的环境。。
二、守护健康：陪伴成长，健全人格，全面发展
健康是指一个人在身体、精神和社会等方面都处于良好的状态。现代人的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵健康、社会健康、智力健康、道德健康、环境健康等。健康是人的基本权利。健康是人生的第一财富。陪伴成长：朝朝暮暮，陪伴是最长情的告白。健全人格：性格、人格品质、责任感、情绪稳定性、思维开放性。全面发展：人的体力和智力的充分发展，在德智体美各方面和谐的发展。
总书记提到，“办好教育事业，家庭、学校、政府、社会都有责任”，这强调了两点： 一是明确教育事业是全体社会成员的责任，多方主体都要积极参与，除了学校和政府外，家庭、社会两个重要主体也要关注和重视教育事业； 二是凸显家庭教育的重要性。总书记的讲话提到“家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，要给孩子讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣子”，这是对家庭教育重要功能的高度概括。 
小到蚂蚁，大到大象，所有生命能延续下来，都源于模仿这个根本，好孩子是带出来的，不是管出来的。如果你希望孩子学习优秀，智慧的家长少说多做甚至不说只做，智慧的家长多欣赏和鼓励，而不是打击和抱怨。 
三、奠基幸福：人文修身，挖掘潜能，奠基未来
立足学校做人教育，引导学生学会做人，打好精神底色；树立高远志向，担当家国重任；尊重他人，学会感恩，学会沟通、协商和对话，学会宽容；自主发展、全面发展，学有专长；确对待高考，不惟高考，赢得高考，超越高考；自理自律自治，通过人生的自我规划、行为的自我约束、心态的自我省察，塑造更加优秀的自我，让自己的人生绽放精彩。
为各位家长提十点建议：
一、监督学校，保障学校沿着正确的方向不断前进；
二、积极建言献策，做好学校建设发展的参谋，配合学校工作的高效开展；
三、发挥好桥梁纽带作用，对广大家长发挥积极向上的引领作用；
四、做好服务工作，给予学校、年级、班级工作热心帮助，让老师学生安心，让广大家长放心；
五、做好宣传，“众人拾柴火焰高”，利用好微信群、公众号等媒介，传递正能量；
六、帮助学校排除干扰，为学校保驾护航，确保学校教师能够集中精力，全力以赴提升教育教学质量。
七、家长要做好言传身教，身教重于言传，淡泊功利，减少说教，用实际行动引领孩子健康成长；
八、对孩子做好全方位服务，用静静守候的关爱给孩子打造温暖舒适、有安全感的家庭环境；
九、尊重孩子，赏识孩子，不要吝啬对孩子的鼓励表扬，不断挖掘孩子身上的潜能，让孩子更加自信，更加阳光；
十、珍惜陪伴孩子的宝贵时间，珍惜每一次与孩子交流的机会，在最最重要的高中阶段，给孩子情感上的滋润与呵护，为孩子一生的幸福奠基。
    不当之处，还请批评指正。再次感谢大家！
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