


初中生家长配合学校提高教育效果的几点建议
青岛二十三中  李培钧

提纲：一、初中生的特点、初中阶段的重要。（是什么）
      二、家庭教育的重要性。（为什么）
      三、如何理解教育效果？如何提高教育效果？（怎么做）

    一、初中生的特点、初中阶段的重要。（是什么）
（一）初中生的特点：
生理急剧变化，但心智不成熟，易冲动、易逆反。
举例：自己女儿：关门不见父母、男女交往过密。
（二）初中阶段的重要：
承上启下的关键期。
“人生道路虽然漫长，但紧要处只有几步，特别是在人年轻的时候。”——作家柳青
二、家庭教育的重要性：（为什么）
1.家庭、学校、社会三位一体，互相配合，但家庭教育最重要、最关键。
父母是第一任教师。
家庭是孩子习惯养成、性格形成、非智力因素培养的关键场所、社会化的第一步、是“起跑线”。
2.不管是伟人、名人还是普通人，成长经历无不证明，家庭教育重要性。
例如：爱迪生  
我一向认为儿童的潜能是不可限量的，只要有适当的刺激，他们就能有令人刮目相看的表现。——爱迪生
李嘉诚    本人
3. 美国著名儿童心理学家吉诺特在《父母与子女》中的一段话送给每一位父母
在批评中长大的孩子，学会谴责；在敌对中长大的孩子，常怀敌意；
在嘲笑中长大的孩子，畏首畏尾；在羞辱中长大的孩子，总觉有罪；
在忍耐中长大的孩子，富有耐心；在鼓励中长大的孩子，满怀信心；
在赞美中长大的孩子，懂得感激；在正直中长大的孩子，有正义感；
在安全中长大的孩子，有信赖感；在赞许中长大的孩子，懂得自爱；
在接纳和友谊中长大的孩子，寻得了世界的爱。
三、如何理解“教育效果”？如何提高教育效果？（怎么做）
1.党和国家的教育方针：
2012、11、8日党的十八大报告中指出：坚持教育为社会主义现代化建设服务、为人民服务，把立德树人作为教育的根本任务，全面实施素质教育，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人，努力办好人民满意的教育。
2018年9月10日习总书记在全国教育大会上发表重要讲话。他强调，在党的坚强领导下，全面贯彻党的教育方针，坚持马克思主义指导地位，坚持中国特色社会主义教育发展道路，坚持社会主义办学方向，立足基本国情，遵循教育规律，坚持改革创新，以凝聚人心、完善人格、开发人力、培育人才、造福人民为工作目标，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，加快推进教育现代化、建设教育强国、办好人民满意的教育。
2.德：
理想、信念、品德等
如：理想——中国梦、个人梦
没有梦想的孩子是没有未来的，是不可能有所作为的。——冰心
信念——坚定四个自信（制度、理论、道路、文化）。相信“邪不压正”、“路遥知马力、日久见人心”、“世上还是好人多”、“群众的眼睛是亮的”、“每人心中都有一杆秤”等等
品德——正直、善良、怜悯、诚信、拼搏、勇敢、顽强、进取、责任、守时、守规、团队、荣誉、谦让、尊重、宽容等。
3.智：
知识、能力、
如：好奇心、求知欲、思路、方法、技巧、规律、搜集信息、处理信息、提出问题→分析问题→解决问题、求异思维（另辟蹊径）、发散思维、逆向思维、创新思维、执果寻因、执因寻果、联系的观点、发展的眼光、辩证的思维、量变到质变、抓主要矛盾、抓主要方面等。
4.体：
身体健康+心理健康
身体——饮食、睡眠、作息、运动、爱好
心理——接纳自己、宽容别人、换位思考、学会排解（倾诉、日记、音乐、体育、哭泣、转移、补偿、升华等）
5.美：
审美意识、审美能力、创美能力
音乐课、美术课、培养正当的兴趣爱好（听音乐、看电影、旅游、养鱼、养花等）。
还可以收拾家、逛家居超市、参与家庭装修至少装饰自己房间。
应注意仪表美（色彩搭配、发型等）、仪态美（站姿、坐姿等）、言谈举止要文明得体。
6.劳：
劳动意识（不靠天、不靠地、自食其力、幸福是苦干出来的、统筹意识、自主意识、责任意识等、尊重外卖小哥）
劳动能力：收拾自己房间、洗自己衣服、刷碗、扫地、做饭、“今天我当家”。家庭量化考核，公示自勉、值日、公益活动
7、扬长教育，有选择的教育：
平时——发现长处、多鼓励、多表扬
对孩子们来说，父母的注意和赞赏是最令他们高兴的，如果你爱孩子，就适时赞赏他吧。——卡耐基 

高考——3+X
中考——三个组合：
全面观、合格观、选择观、扬长观
[bookmark: _GoBack]总之，“扬长比避短重要”，多赏识、多鼓励、多倾听、多沟通、要适度
8.以身作则、做出表率
比喻：有证驾驶、经常保养、年审、大修。“喊破嗓子，不如做出样子”。言传身教是最好的教育。
唯一有说服力的教材是榜样教材。生活比学校更能提供这种教材。——罗曼·罗兰

结束语：
小结本次交流的内容：
一、初中生的特点、初中阶段的重要。（是什么）
      二、家庭教育的重要性。（为什么）
      三、如何理解教育效果？如何提高教育效果？（怎么做）
由于本人不是专门研究家庭教育的，只能和各位交流我对家庭教育的认识和体会，若有不当之处欢迎大家批评指正。
最后衷心祝愿各位：身体健康、精神愉快、家庭和睦、阖家幸福。
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