关于幼小衔接的思考与建议
青岛西海岸新区香江路第一小学   王连明

孩子们从幼儿园进入小学，是人生的一大转折，从幼儿园的小朋友，变为小学的小学生，会有很多的不适应。有的家长焦虑、茫然，生怕孩子难以适应小学生活。
1、 明确幼小衔接的重大意义
首先来分享一下德国哈克教授提出的幼小衔接的六个断层问题：
1.关系人的断层：入学后，孩子必须离开“第二母亲”——幼儿园教师，而去接受严格要求、学习期望高的小学教师，这是孩子感到压力和负担。
2.学习方式的断层：小学正轨的科目学习方式与幼儿园的自由游戏、探索学习和发现学习方式有较大区别，孩子必须有适当的时间加以适应。
3.行为规范的断层：通常在幼儿园被认为是理所当然的个人要求，在小学不再被重视，孩子必须学会正确地认识自己，融入集体，他们以往的感性将逐渐被理性和规则所控制。
4.社会结构的断层：孩子入小学后与幼儿园的友伴分离，重新建立新的人际关系，结交新朋友，寻找自己在团体中的位置并为班级所认同。
5.期望水平的断层：家长和教师都会对上了学的孩子基于新的期望和压力，为了学业而减少孩子游戏活动的时间等。
6.学习环境的断层：小学班级是简单、整齐的学习环境。有黑板、讲台、课桌，墙上装饰有标语、评比栏等。幼儿在入学初期，可能会感到压抑、烦闷、可能会迷失方向，找不到厕所、班级等。
看得出来，不管是国内还是国外的研究都表明，做好幼小衔接意义重大。6岁的孩子要面临这么多的挑战，可见家长们对上学的焦虑还是有因可循的，正因为如此，上学前这半年是幼小衔接的黄金时间，我们需要了解、做到的事情有很多，孩子们需要的陪伴和引导有很多。
二、幼小衔接的困惑答疑
一个周之前，幼儿园大班的老师们就开始征集家长在幼小衔接阶段的困惑和问题，结合小学教育教学工作的实际，为大家解疑释惑。
（一）入学前的准备
1.入学条件、报名流程
（1）明确条件：年满6周岁适龄儿童，划片招生，就近入学。
（2）熟知流程：查看学校报名流程，准备好所有相关证件、资料（原件、复印件）。
2.不同孩子的心理准备
（1）向往小学生活
（2）熟悉小学环境
（3）主动交流感受
3.正确必要的行为准备
（1）形成指令意识
（2）培养规则意识
（3）培养自理能力
（4）提高自律能力
（5）培训自护能力
4.良好学习习惯的培养
习惯是在长时期里逐渐养成的，一时不容易改变的行为倾向或社会风尚。所以从小培养幼儿良好的各种习惯对他今后的和谐发展尤为重要。
（1）会听、能说——专注力训练从倾听开始。
（2）会坐、能写——养成正确的坐写姿势。
（3）爱读、善思——养成良好的读书习惯
5.简便实用的学习准备：实用、方便、朴素最好，书包不要太大太重，增加孩子负担。
（二）入学前的烦恼
1.很多家长都对这个问题感到困惑和烦恼：文化课是否需要学习？上小学后跟不上进度、产生厌学情绪该如何处理？
很多家长寒假里开始给自己的孩子借一年级的课本，暑假里送孩子去上幼小衔接班，美国也做过一些调查，他们把一组人群分成两组，有一组就用父母的一般形式这种教育，还有一组就是早期的进行教育，15个月可以做一次测查，测查结果倒是发现，到了小学四年级之后，这种早教的优势就不存在了。也就是说过早的教育，不一定有长期的这种优势。
以上提供的专家观点、实验情况以及实际例子，相信能对家长们有所启发。学还是不学，利大于弊还是弊大于利，相信大家都有自己的理解和打算。但是，幼儿园不进行系统的拼音学习、识字写字和加减法学习，不是说孩子就应该什么也不知道，家长进入另一个误区啥也不让孩子学，入学时，孩子的学前基础太差，也容易让孩子形成自卑感。拼音可以不学，算术题可以不写，但是每个孩子都应该通过阅读多识字，汉字可以只认不写，每个孩子也应该建立完善的数的概念。
2.如何养成良好的学习习惯（行为习惯）？
日常生活中落实落实六个大步骤来培养习惯，请家长以身作则。
步骤1：要深刻认识良好习惯的重要性，通过讲故事、让孩子分析案例等各种方式进行，使他们切身感受良好习惯的重要性。  
步骤2：与孩子一起讨论制定行为规范。
步骤3：进行榜样教育。
步骤4：需要持久的训练，一定要训练。
步骤5：要及时评估，要表扬。
步骤6：要形成良好的家庭风气。
家庭教育只有与学校教育同步，才能形成有效的合力，促进学生良好习惯的养成。
四、几点建议
1.减轻家长焦虑感，坦然面对，做好陪伴。
2.和孩子一起读书。而现在更多的家长抱怨说“孩子不爱读书怎么办呢？”科学家研究证明，一个习惯的养成需要21天。这回您有信心了吗？你也可以按照下面几个阶段进行阅读培养：（1）你读孩子听。（2）交替读。（3）读完之后互相复述。（4）独立读。要大力培养孩子的读书热情，让读书成为孩子、甚至是家庭的一种习惯。
幼小衔接，不是一天就能完成的任务，也不是一个人能完成的，需要幼儿园、家庭、学校共同帮助孩子度过这个时期，孩子都能顺利步入小学，开启生命中全新的旅程。
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